GUNLER

1. HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

6 Ekim 2025

13 Ekim 2025

20 Ekim 2025

27 Ekim 2025

PAZARTESI

Et Suyu Corbast

Mantar Corbast

Pirpirim Corbast

Cerkez Corbast

Tavuklu Tiirlii

Etli Nohut Tava

Pilav Ustii Kiyma Sote

Etli Kuru Fasulye

Glutensiz Makarna

Piring Pilant

Piyaz

Piring Pilant

Elma

Haydari

Yerli Muz

Tursu

935 kkal

900 kkal

900 kkal

900 kkal

7 Ekim 2025

14 Ekim 2025

21 Ekim 2025

28 Ekim 2025

Siizme Kirmuzi
Mercimek Corbast

Misir Corbast

Patates Ezme Corbast

Havug Corbast

Et Kavurma

Pilav Yaninda Pili¢
Pirzola

Eksili Kofte

Tavuk Sis+Patates
Cips

Tereyagh Piring Pilavt

Karnabahar
Kizartma+Yogurt

Sebzeli Piring Pilavi

Glutensiz Makarna

Cevizli Incir Tathst

Glutensiz Cevizli
Mubhallebi

Kuru Cacik

Yogurtlu Lahana
Salatast

1007 kkal

1020 kkal

919 kkal

980 kkal

1 Ekim 2025

8 Ekim 2025

15 Ekim 2025

22 Ekim 2025

29 Ekim 2025

CARSAMBA

Tavuk Suyu Corbasi
Corbast

Domates Corbast

Tavuk Suyu Corbast

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbast

Etli Beykoz Kebabt

Tavuk Déner+Patates
Kizartmast

Kadinbudu KoftetSebze
Kizartma

Tavuk Doner+Patates
Kizartmast

RESMI TATIL

Tereyaglh Piring
Pilav

Piring Pilav

Glutensiz Soslu
Spagetti

Piring Pilav

Yogurt

Ayran

Cevizli Havug Tarator

Ayran

998 kkal

1000 Kkkal

1045 kkal

1000 kkal

2 Ekim 2025

9 Ekim 2025

16 Ekim 2025

23 Ekim 2025

30 Ekim 2025

PERSEMBE

Glutensiz Yayla
Corbast

Sebze Corbasi

Brokoli Corbast

Yogurt Corbast

Miilayim Corbast

Tavuk Sote

Patates Piiresi Yaninda
Rosto Kofte

Pili¢ Fajita

Izmir Kofte

Pili¢ Topkap:

Piring Pilan

Yesil Mercimek
Yemegi

Tereyagl Piring Pilavn

Tereyaglh Piring Pilavt

Zeytinyagh Patates
Yemegi

Gavurdag Salata

Limonlu Pelte

Actli Ezme

Armut

Glutensiz Puding

900 kkal

1100 kkal

1000 Kkkal

900 kkal

1010 kkal

3 Ekim 2025

10 Ekim 2025

17 Ekim 2025

24 Ekim 2025

31 Ekim 2025

Domates Corbast

Mahluta Corbast

Cerkez Corbast

Yesil Mercimek
Corbast

Sebze Corbasi

Pilav Ustii Kyma
Sote

Firin Tavuk Kanat

Kiymaly Ispanak
Yemegi

Tavuk Biiryan

Patlican Kebabt

Karisik Kizartma

Sebzeli Piring Pilavi

Glutensiz Makarna

Saksuka

Zerde Pilavi

Glutensiz Cikolatal
Puding

Mevsim Salatast

Tahinli Cevizli Kabak
Tatlist

Limonlu Glutensiz
Muhallebi

Mevsim Salata

1100 kkal

950 kkal

1060 Kkkal

1030 kkal

983 kkal






